
    Comune di MARRUBIU                                                                FIDAL 

               MARRUBIU 24 SETTEMBRE 2022 

L'ASD Atletica Monte Arci MARRUBIU con il patrocinio del Comune di 

MARRUBIU e l'approvazione tecnica della Federazione Italiana di Atletica leggera: 

Comitato regionale FIDAL Sardegna, indicono e organizzano la Manifestazione 

Regionale di corsa su strada denominata “ CORRI CON NOI “. La Manifestazione si 

svolgerà in località “ parco di Zuradili “ ai piedi del monte Arci, Comune di Marrubiu. 

La gara competitiva agonistica è riservata ai tesserati FIDAL delle delle categorie 

A/J/P/S e master con un numero di Atleti illimitato possono partecipare inoltre gli enti 

di Promozione Sportiva e gli Atleti tesserati Runcard  in regola con il tesseramento e 

con la certificazione Medica. 

Le gare degli esordienti M/F 5/8/10 anni, si svolgeranno in un rettilineo lungo circa 

200 mt. I Ragazzi/e 2 giro di mt circa 300 all’interno del parco. I Cadetti/e faranno 3  

giri intorno al piazzale della chiesetta campestre. 

Gli  A/J/S e S/M Femm. 1 giro ad anello intorno alla chiesetta, poi ci si immette su un  

tratto in asfalto, percorrendo 2 giri lunghi, parte interno pineta e parte in esterno. 

Gli A/J/P/S e SM Masch.  1 giro ad anello intorno alla chiesetta,  poi ci si immette su 

un tratto in asfalto, 3 giri lunghi, parte interno pineta e parte esterno . 

In allegato, foto aeree del percorso 

 

Regolamento iscrizioni: 

Le iscrizioni per i tesserati FIDAL dovranno essere effettuate attraverso il sito 

www.fidal.it ( servizi online affiliazioni e tesseramenti) entro le ore  21,00 del 21 

settembre 2022                          

mentre per i tesserati RunCard o ad altri enti di promozione Sportiva, riconosciuti dal 

CONI ed in convenzione con la FIDAL , dovranno inviare ( entro e non oltre ) le ore 

21,00 del 21 settembre 2022  tramite E- Mail a schirrupietro@tiscali.it 

a) copia della propria tessera RunCard o dell’ente di promozione sportiva in corso di 

validità per l’anno 2022 

b) copia del certificato medico sportivo di idoneità all’attività agonistica per l’atletica 

leggera in corso di validità . Il requisito della validità deve essere posseduto al 

momento dell’iscrizione ed avere validità almeno sino al giorno della gara stessa. 

Certificati rilasciati per altre discipline non verranno ACCETTATI 



 Ritrovo giuria e 

concorrenti 
Ore 15,00 

Femminili  maschile 

Esordienti 5 Ore 15,30       Mt 250 Esordienti 5 

Esordienti 8 A seguire       Mt 250 Esordienti 8 

Esordienti 10 A seguire       Mt 250 Esordienti 10 

Ragazze A seguire       Mt 600 Ragazzi 

Cadette A seguire     Mt 1200 Cadetti 

Allievi Junior Promesse 

Senior 

A seguire     Mt 3600  

 A seguire     Mt 5100 Allievi Junior Promesse 

Senior 

Passeggiata non competitiva A seguire     Mt 1500 Passeggiata non competitiva 

 

Quota di iscrizione: 

la quota di iscrizione e di € 15 e comprende ( escluso giovanili, tassa federale Fidal ) 

- pettorale di gara 

- servizio ambulanza e assistenza medico- sanitaria 

- ristoro a fine gara 

- chiusura totale strade adiacenti il percorso 

- pacco gara 

- buffet a fine gara con frutta e dolci 

- Non competitiva Quota di iscrizione € 5 

 

NOTE: 

L’organizzazione e la FIDAL pur impegnandosi per la buona riuscita della 

manifestazione , declina ogni responsabilità civile e penale per ogni eventuali danni  a 

persone o cose che si dovessero verificare prima, durante e dopo la Manifestazione. 

In allegato foto aeree del percorso 

 

DIRITTI D’IMMAGINE: 

Con la iscrizione alla gara denominata : CORRI con NOI – XIX Zuradili in corsa - 

l’atleta autorizza gli organizzatori all’acquisizione gratuita del diritto di 

immagine , che lo ritraggono prima , durante e dopo la gara. Per il tempo 

massimo previsto dalle leggi vigenti. 

 

Per Atletica Monte Arci Marrubiu 

Giovanni Sanna 


